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Test und Training

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die 18 Jahre oder älter sind. Aus-
geschlossen sind Mitarbeitende der Audi BKK, ihre Angehörigen sowie Kooperationspartner. Eine Teilnahme 
über Gewinnspielclubs oder sonstige gewerbliche Dienstleister ist ausgeschlossen. Widersprüche richten 
Sie bitte an redaktion@audibkk.de. Die Gewinner werden im Anschluss an die Teilnahmefrist ermittelt und 
zeitnah per Post benachrichtigt. Datenschutzbestimmungen und Teilnahmebedingungen finden Sie unter: 
https://magazin.audibkk.de/teilnahmebedingungen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus Datenschutzgründen dürfen 
wir die Namen der Gewinner 
nicht veröffentlichen. 

Auflösung S. 4 (Klar umrissen): 300 Erkältungen

Denksport
Unter allen Einsendungen mit der 
richtigen Lösung verlosen wir: 

15 × Sudokuheft
15 × �Kartendeck „55 Impulse 

für mehr Glück, Zuversicht 
und Selbstvertrauen“

Schicken Sie uns Ihre Lösung 
mit Angabe Ihrer Adresse per 
Postkarte an: 
Audi BKK, Redaktion, 
Postfach 10 01 60, 
85001 Ingolstadt, oder  
geben Sie uns die Lösung  
hier bekannt: www.audibkk.de/
magazin/denksport 

Einsendeschluss: 31.01.2024 
Als gesetzliche Krankenkasse 
dürfen wir seit Ende 2020 nur 
noch Gewinne in einem bestimm-
ten finanziellen Rahmen verlosen.

Auflösung aus 02.2023
Lösungswort: Wissensdurst

Dieses Magazin wurde klimaneutral 
gedruckt. Alle entstandenen Emissionen 
gleichen wir durch die Unterstützung 
eines Klimaschutzprojekts aus.

Ausblick

Tipps und 
Veranstaltungen

Impressum
Das Audi BKK Magazin erscheint dreimal im Jahr im Rahmen der gesetzlichen Verpflich-
tung der Audi BKK zur Aufklärung über Rechte und Pflichten aus der Sozialversicherung. 
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4. Coburger Fitnessnacht

Professionelle Trainerinnen und Trainer präsentieren Ihnen 
ein Fitnessprogramm, das mit Chartmusik, Lichtshow und 
Live-Moderation zum Mitmachen motiviert. 

Datum: 20. Januar 2024 
Uhrzeit: 18:30–23:00 Uhr
Ort: �HUK-COBURG arena, Halle,  

Oudenaarder Straße 1, 96450 Coburg 
Dresscode: Sportoutfit

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.audibkk.de/fitnessnacht

Eine Übersicht aller geplanten
Veranstaltungen finden Sie unter:
www.audibkk.de/veranstaltungen

Aktuelle Podcast-Folgen

Zum Mitmachen: Eine geführte Traumreise
Lassen Sie sich von Diplom-Psychologin Linda Eberlein bei 
einer Traumreise ins Winterwunderland begleiten und tanken 
Sie neue Energie.

Info-Folge: Raus aus dem Stress – was sind Traumreisen?
Was macht eine Traumreise aus und wofür kann sie gut sein?

Endometriose – was macht diese Krankheit aus?
Wir möchten das noch oft unterschätzte Thema aufgreifen 
und umfassend über Endometriose aufklären – von Sympto-
men bis zu Behandlungsmöglichkeiten.

Alle Folgen hören Sie hier:
www.audibkk.de/podcast

Frische News
Möchten Sie die aktuellen Infos 
der Audi BKK per Mail erhalten? 
Dann melden Sie sich an: 
www.audibkk.de/newsletter

Melden Sie sich jetzt an!

Das Online-Magazin der Audi BKK

Wir sind für Sie da!

30 31Test und Training Termine/Hinweise

mailto:redaktion@audibkk.de
https://magazin.audibkk.de/teilnahmebedingungen
http://www.audibkk.de/magazin/denksport
http://www.audibkk.de/magazin/denksport
mailto:info@audibkk.de
http://www.audibkk.de
mailto:redaktion@audibkk.de
mailto:redaktion@audibkk.de
http://istockphoto.com/simonapilolla
http://istockphoto.com/simonapilolla
http://www.audibkk.de/fitnessnacht
http://www.audibkk.de/veranstaltungen
http://www.audibkk.de/podcast
http://www.audibkk.de/newsletter



