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Test und Training

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die 18 Jahre oder älter sind. Aus-
geschlossen sind Mitarbeitende der Audi BKK, ihre Angehörigen sowie Kooperationspartner. Eine Teilnahme 
über Gewinnspielclubs oder sonstige gewerbliche Dienstleister ist ausgeschlossen. Widersprüche richten 
Sie bitte an redaktion@audibkk.de. Die Gewinner werden im Anschluss an die Teilnahmefrist ermittelt und 
zeitnah per Post benachrichtigt. Datenschutzbestimmungen und Teilnahmebedingungen finden Sie unter: 
magazin.audibkk.de/teilnahmebedingungen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus Datenschutzgründen dürfen 
wir die Namen der Gewinner 
nicht veröffentlichen. 

Denksport
Unter allen Einsendungen mit der 
richtigen Lösung verlosen wir: 

10 × Tagebuch „Time to grow"
10 × Erzähl-Kartenspiel
10 × �Mutmacher-

Schlüsselanhänger
Schicken Sie uns Ihre Lösung 
mit Angabe Ihrer Adresse per 
Postkarte an: 
Audi BKK, Redaktion, 
Postfach 10 01 60, 
85001 Ingolstadt, oder  
geben Sie uns die Lösung  
hier bekannt: www.audibkk.de/
magazin/denksport 

Einsendeschluss: 15.10.2024 
Als gesetzliche Krankenkasse 
dürfen wir seit Ende 2020 nur 
noch Gewinne in einem bestimm-
ten finanziellen Rahmen verlosen.

Auflösung aus 01.2024
Lösungswort: Wahrnehmung

klima-druck.de
ID-Nr. 

Druckprodukt 
CO₂ kompensiert

Mehr Informationen zur Berechnungsmethodik, zur 
Kompensation und dem gewählten Goldstandard-
Klimaschutzprojekt finden Sie unter klima-druck.de/ID.

24179576

Dieses Magazin wurde klimaneutral 
gedruckt. Alle entstandenen Emissionen 
gleichen wir durch die Unterstützung 
eines Klimaschutzprojekts aus.

Ausblick

Tipps und 
Veranstaltungen
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Online-Seminare

Schwangerschaft, was erwartet mich?
Referentin: Expertin der digitalen 
Hebammenberatung Kinderheldin
30.09.2024, 27.11.2024 und 
30.01.2025 jeweils von 18 bis 20 Uhr

Mediennutzung bei Kindern
Referentin: Franziska Greiner, 
Kinderkrankenschwester  
und Pädagogin
24.10.2024 von 19 bis 21 Uhr

Erholsam schlafen trotz Schichtarbeit 
Referent: Schlafexperte  
Dr. Hans-Günter Weeß 
12.11.2024 von 18 bis 19 Uhr

Resilienz stärken bei Kindern
Referentin: Franziska Greiner, 
Kinderkrankenschwester  
und Pädagogin
14.11.2024 von 19 bis 21 Uhr

Aktuelle  
Podcast-Folgen

Wie fördern wir Resilienz bei Kindern?
Kinder werden starke Persönlichkeiten, 
wenn sie lernen, mit negativen 
Erlebnissen umzugehen. Wir erklären, 
wie Eltern die Jüngsten dabei unterstüt-
zen und ihnen beibringen können, gesund 
mit Stress und Druck umzugehen.

Alle Folgen hören Sie hier:
www.audibkk.de/podcast

Frische News
Möchten Sie die aktuellen Infos 
der Audi BKK per Mail erhalten? 
Dann melden Sie sich an: 
www.audibkk.de/newsletter

Melden Sie sich jetzt an!

Das Online-Magazin der Audi BKK

Wir sind für Sie da!

Die Anmeldung für alle Veranstaltungen finden Sie hier: 
www.audibkk.de/veranstaltungen 
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